Ausrüstungsliste Hochtouren

· Hochtourenschuhe (min. bedingt steigeisenfeste Schuhe)

· passende Steigeisen

· Pickel

· Hüftgurt (evtl. Brustgurt)

· 1x Express-Schlinge

· 3x Schraubkarabiner (davon min. 1x HMS Karabiner)

· 2x Normalkarabiner

· Prusik (Reepschnur 5mm): 1x kurz (ca. 80 cm), 1x Körperlänge (ca. 2m), 1x doppelte Körperlänge (ca. 4m)

· Bandschlingen: 1x kurz (60cm), 1x lang (120cm)

· 1 Eisschraube

· evtl. Rücklaufsperre (TiBlock oder Ropeman – nicht zwingend nötig!)

· Kletterhelm

· Bekleidung für Gletscher (evtl. winterliche Verhältnisse), Handschuhe, Mütze, Wechselwäsche

· Verbandszeug / Biwaksack (in Abstimmung)

· Sonnenbrille für Gletscher + ausreichender Sonnenschutz 
(Sonnencreme min. 30 - 40)

· Verpflegung für Unterwegs + Thermoskanne

· Hüttenschlafsack

· persönliche Ausrüstung

· evtl. Gebietskarte / Gebietsführer

