Ausrüstungsliste Skihochtouren(kurs)

· Skitourenausrüstung (Tourenski, klebende (!) Felle, Tourenskischuhe, Stöcke, Harscheisen)

· Sicherheitsausrüstung (VS-Gerät, Lawinenschaufel, Lawinensonde)

· Steigeisen (auf Skitourenschuhe anpassen!)

· Pickel (kann auch ein Leichtpickel oder evtl. ein Eisgerät sein)

· Sitzgurt

· 1 Reepschnur (5-6 mm) 80 - 100 cm

· 1 Reepschnur (5-6 mm) ca. 2 m

· 1 Reepschnur (5-6 mm) ca. 3,5 – 4 m (gut doppelte Körperlänge)

· 1-2 genähte Bandschlingen 120 cm

· 1-2 genähte Bandschlingen 60 cm

· 2 - 3 Normalkarabiner

· 1 Expresschlinge, möglichst mit zwei gleichen, geraden Schnappkarabinern.

· 1 HMS-Karabiner mit Verschluss (1x am besten 3-Wege-Verschluss, z. B. Ball-Lock o.ä.)

· 2 weitere Verschlusskarabiner (HMS, Schrauber oder sonstige)

· evtl. 1 Eisschraube (falls vorhanden)

· 1 Abseilgerät (8er, ATC o.ä.)

· 1 Halbseil oder dünnes Einfachseil 40 - 50 m (pro 3 Personen), mögl. imprägniert

· Skitourenbekleidung, Handschuhe, Mütze, Skitourenstrümpfe

· Sonnenbrille, Sonnenschutz für Haut und Lippen

· Erste-Hilfe-Paket (pro 2 Personen)
Biwaksack (pro 2 Personen)

· leichte Hüttenbekleidung

· Waschzeug

· Hüttenschlafsack

· AV-Ausweis

· Thermoskanne, Brotzeit für tagsüber

· evtl. Stirnlampe für die Hütte

· falls vorhanden AV-Karten, evtl. Gebietsführer

