Ausrüstungsliste für Skitouren (mehrtägig)

· Ski mit Tourenbindung

· Tourenskischuhe (evtl. nach Rücksprache mit Ausbilder auch Pistenschuhe)

· Skistöcke oder Teleskopstöcke

· passende und klebende Steigfelle

· Harscheisen

· zeitgemäßes VS-Gerät (evtl. Rücksprache mit Ausbilder)

· Lawinenschaufel

· Lawinensonde

· Skitourenbekleidung (Skiunterwäsche, Funktionsshirt, Skitourenhose, Fleecejacke oder Softshell, Anorak)

· leichte Bekleidung für die Hütte,

· evtl. leichte Hüttenschuhe (v. a. in der Schweiz und Frankreich auf AV-Hütten meist vorhanden)

· Skitourensocken

· 2 Paar Handschuhe (1 Paar dünnere für den Aufstieg und ein paar warme, am besten Fäustlinge)

· Stirnband und/oder Mütze

· Sonnenbrille

· Sonnenschutz (Sonnencreme, Lippenschutz)

· Thermoskanne (1 Liter)

· Tagesverpflegung

· Rucksack 35 – 45 Liter

· Gebietskarten und Skitourenführer (falls vorhanden)

· evtl. Hüttenschlafsack (bei Übernachtung auf AV-Hütten)

· AV-Ausweis

· Erste-Hilfe-Paket

